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Primame place

Nas syncek je v Skole uz zopar mesiac a este stale sa stava,

ze ma problém rozlucit sa so mnou pred skolou, ked’ho vsak

vedie manzel, robi hrdinu.
Deti to samy nevedia vysvetlit, prec¢o im zrazu pride tak smutno
a len tazko prestavaju plakat. Naga dospelacka empatia usudzuje
na iny citovy vztah s matkou ako s otcom, ¢o je pochopitelné, Ved
aj matka sa trochu inak sprava k synkovi nez k dcére a vztah otca
s dcérou nesie $pecificnost odlisného pohlavia. Pla¢ pri luceni
s mamou sved¢i o diferencovanosti a hibke citov dietata, rovnako
ako jeho stato¢nost pri otcovi. Existuje tzv. $kolska fobia, ¢asty
strach malych Skolakov pred odchodom zo znameho, domaceho
prostredia, do prisnejsej atmosféry skolskej triedy. Je dolezité, aby
sme nepodlahli sucitu a nenechavali takéto dieta doma, pretoze
strach by sa v predstavach este zvacsil. Straca sa skoér opakovanou
skusenostou medzi ostatnymi detmi v $kolskom kolektive. Je to
nutnd cesta k osamostatniovaniu a zivotnej odvahe. Ved celé det-
stvo prezivame v iluzii vecnej rodiny a nie puberta, ale az odchod
niektorého z najblizéich znamena skuto¢né dospenie. Ked sa deti
pytame, preco pri rozlucke s mamou placy, vyhybavo odpovedaju,
Ze chcy, aby aj mama plakala, aby ich Iutovala a pod. Mozno je v tom
ikus zavisti vo¢i mladsiemu surodencovi, ktory méze zostat doma.
Ale preco niektore deti neplacu? Je v tom odliSny temperament
a pravdepodobne aj uroven citoveého nasytenia, ziskana istota
vztahu, z Ktorej vychadza odvaha i samostatnost dietata. Tiez vsak
samotneé spravanie sa rodica vedie k realite alebo sentimentalnosti
dietata. Mozno prave v tomto pripade najviac plati dobra psycho-
logicka zasada, Ze nie je vhodné lie¢it symptdm, ale skor podporit
a posilnit osobnost. Ak by sme sa snazili, aby dieta predovsetkym
neplakalo, vyvolame opa¢ny ucinok. Zrelost pre $kolu znamena aj
schopnost do¢asného odlicenia, ¢o vlastne trénujeme uz v pred-
Skolskom veku, pobytom u $irsej rodiny a samozrejme v skolke.
Tiez rozpravky s rozvojom fantazie pomahaju vytvarat si spravny
obraz o sebe. Uz neexistuje dinosaurus, ale mézeme predsa len
podstupit tvrdy boj s nim v podobe prekonavania smutnej nalady ¢i
opantavajucej nas zbabelosti. Spravanie dietata verne odzrkadluje
domacu atmosféru, najma jeho citovu istotu alebo neistotu. Medzi
mnohymi pri¢inami detskej lutostivosti mézeme hladat nedostatok
pozornosti prepracovaneho, unaveneho rodica, najma ak stratil
partnera a tiez tzv. striedavu vychovu, o ktorej este netusime,
ake bude mat désledKky na vyvin osobnosti. Deti maju pravo obcas
si poplakat, dospeli by vSak nemali stracat odvahu a potrebnu
sebadoveru, zZe vyrieSia vsetky problémy a optimalne prekonaju
rozne prekazKy. To pomaha aj detom vediet sa postavit zivotnym
tazkostiam s radostnou mudrostou. Odvaha je nakazliva a mily
humor pomaha v mnohych situaciach. Mama by sa nemala trapit
nad ob¢asnym placom synceka. Cesta k dalekej dospelosti je plna
prekvapeni a bezproblémovost nemusi byt vyhodou. Je potrebne
naucit sa zapasit a s placom nebojujeme az pred $kolskou branou,
ale v kazdej chvili rodinnej vychovy, podporou samostatnosti,
humorom i prikladom odvaznejsich vrstovnikov. Vztah matka -
syn je jednym z najhlbsich a najvyznamnejsich vztahov v Zivote
muza. Pésobi aj vtedy, ked nie su spolu a bude zniet, aj ked mama
uznebude.
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(Ne)potrebna stimulacia

Rada by som vedela, ¢i je potrebné dieta stimulovat

k tomu, aby sa obracalo na bok a potom na brusko.

Nas 4,5-mesacny syncek takmer vobec nema tendenciu

obracat sa. Neviem, ¢i to méze byt sposobené tym,

Ze po narodeni nam povedali, Ze ma slabsie brusné svaly,

z toho dévodu ho velmi nebavilo ani lezat na brusku,

preto som ho davala na brusko na velmi kratku dobu,

zato ovela castejsie.
Psychomotoricky vyvin dietata je proces vyvoja, kedy sa dieta
zacina otacat, dvihat, sediet, stat, chodit. Je to individualny pro-
ces, neda sa u nikoho zagkatulkovat. Kazdé dieta je samostatny
jedinec. Detsky lekar pocas preventivnej poradne vzdy vySetruje
aj psychomotoricky vyvoj a upozorni mamicku na pripadne od-
chylky. Stimulovat dieta masazou, jemnym Krémovanim urcite
ni¢ nepokazite, prave naopak, naozaj tym mozete ulah¢it vyvoj
dietata. Je uplne jasne, Ze dieta, ktoré mamicka stimuluje, venu-
je sa mu, po kupeli ho nakrémuje, jemnym dotykom stimuluje
svaly, je na tom lepsie, ako dieta, ktore cely den leziv postielke. Je
to nielen o stimulacii psychomotorického vyvoja, ale aj o vztahu
matka-dieta.

Ako naucit dieta spat

Mame dceéru, ktoru spanie velmi ,nezaujima‘. Teraz ma

5 mesiacov a pocas dia spiiba vtedy, ked'ju drzim na

rukach, hned'ako ju polozim, okamzite je hore. Dokonca

nechce spavat ani v kociku, pri prechadzkach v kociku

viac preplace, spokojna je iba vtedy, ked'ju nosime v Satke

alebo nosici. V noci to tiez nie je ni¢ moc, uspavam ju okolo

pol desiatej a hoci zaspi, do pol hodiny je hore, pripravena

opat sa hrat. Celkovo to nas, rodicov, dost vycerpava, hoci

chapeme, ze mame narocné dieta, radi by sme ju naucili,

aby poriadne spavala. Robime niec¢o nespravne?

Ako by sme ju mali naucit spavat?
Spanie sme ¢asto riesili aj v ramci tejto poradne, je to proces velmi
individualny. Kazdy mame iné naroky na spanok. Musime res-
pektovat potreby dietata. Samozrejme, ak je spanok naozaj uplne
minimalny, treba pohladat pri¢inu. Dieta potrebuje ritualy: okupat
sa, navecerat, pomaznat a ulozit spat. Ak vsetko zlyhd, skusame
dalej, najdeme spésob... 0d levandulového kuipela az po uspavan-
ku.. © Niekedy dieta vnima aj stres zo strany rodi¢ov, netreba
preto za kazdu cenu dieta nutit, skuste najprv len oddychovat
spolu s dietatkom. Samozrejme, ak mate akékolvek pochybnosti,
potrebné je konzultovat ich s neurologom, pretoze iba tak budete
vediet naisto, ¢i su v poriadku véetky reflexy.

Casté kakanie

MGj 10,5-mesacny syn mava v poslednom case stolicu

aj 4-krat denne, hoci donedavna to bolo iba raz za den.

Co znamena Castejsia stolica? Musim podotknuit,

ze papa celkom dobre, dokonca mu chutia aj zeleninové
¢i ovocné prikrmy. M6ze znamenat castejsia stolica to,

ze je prekrmovany?
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Redsia stolica méze byt sprievodny stav priraste zubov, pri gastro-
enteritide a pri réznych inych diagnézach. Treba kontaktovat pe-
diatra, ktory zdravotny stav zhodnoti a vysvetli dalsi postup. Redsia
stolica pri zavadzani pokrmov nemusi znamenat ni¢ zavazné, ale
moze ist aj o predzvest potravinovej alergie. Vzdy je namieste dany
stav vysetrit, Ur¢ite ale nejde o prekrmovanie, vtedy by bola stolica
len objemn4, nie riedka. Podavanim probiotik sa ulah¢i stav, ale po-
trebneé je zvazit aj dietu. Moze sa jednat len o prechodny stav, takze
treba par dni pockat a potom vyhladat odbornika.

Strasi nas fontanela

Nas 11-mesacny syn ma uz uzatvorenu fontanelu. Vsade ale

citam o tom, ze fontanela by sa mala uzatvorit az okolo 1,5

roka. Je dévod na obavy? Znamena to, ze synov mozog uz

nebude mat dostatok miesta na svoj rozvoj a rast?
Fontanela, inak nazvana lupienok, je vdzivové spojenie na hlave
novorodenca. Lebecneé kosti pevne spolu zrastu az okolo 18. — 20.
roku veku. Fontanely maju délezité ulohy: umozriuju rychle vyrov-
ndvanie krvného tlaku v hlave, taktiez sa vdaka nim méze mozog
dietatka najméi prvom roku nerusene zvi¢Sovat. Casto venujeme
uzatvaraniu. Dolezity je samotny rast lebky. Netreba sa zbytoc¢ne
stresovat. Velkost velkej fontanely a jej uzatvaranie z hladiska ¢asu
sa aju zdravych deti velmili$i. Samotna odchylka v jej velkosti alebo
¢asova nepravidelnost v jej uzatvarani nemusi mat totiz ziadny
diagnosticky vyznam. Vzdy treba sledovat su¢asne tvar lebky, jej
velkost, rozostup lebe¢nych $vov a celkovy neuropsychicky vyvin
dietata. Na odborné neurologické vysetrenie treba dietatko odoslat,
len ak sa velka fontanela a lebe¢né $vy rozostupuju. To isté plati
pre velmi pred¢asné uzatvaranie velkej fontanely, podsun Kkosti
azaostavanie rastu lebky.

Cvi¢ime Vojtovou metodou

Rada by som spoznala vas nazor na Vojtovu metodu.

Po narodeni nas syn absolvoval rutinné neurologicke

vysetrenie, lekarka povedala, ze nespolupracoval a odporucila

nam kontrolu v troch mesiacoch u neuroloéga. Ten sice

povedal, ze jemu sa po vysetreni javi vsetko v poriadku,

napriek tomu nas odosle na rehabilitacné, kde by sme mali

cvicit Vojtovou metodou. Ak je vSetko v poriadku, nemoéze

mu toto cvicenie viac uskodit ako pomoct?
Vojtova metoda sa vyuziva pri vyraznom zaostavani psychomoto-
rického vyvoja. Podla definicie: ,, Umozriuje vétepovat spravne pohy-
boveé vzory detom uz v novorodeneckom veku.
Nevyzaduje aktivnu spolupracu dietata. Vyvolavaju sa nou iba priro-
dzené pohyboveé vzory, ramcove alebo globalne, ktoré su sucastou
ontogenézy (vyvoja, pozn. red.) dietata.” Vojtova metoda ovplyviiuje
viacereé systemy tela, okrem pohyboveho aj vylucovaci, traviaci a pod.
Vojtovu metodu cvicia erudovani rehabilita¢ni pracovnici. Ma byt
bezbolestna. Dieta ale takmer vzdy place, pretoze je v neprirodze-
nej polohe, v neistote. Cvi¢enie ma byt u deti s poruchami svalovej
koordindcie, réznych znizenych funkcii svalov, straty hybnosti, atd.
Cvicenie ordinuje vzdy neurolog.
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Nekonecnedlhamenstruacia.......................

Som pol roka po porode a medzi menstruaciami mam
pauzu niekedy den, niekedy tyzden. Krvacam dlho a silno.
Teraz krvacam treti tyzden, krvacanie je silné a nezda sa
mi, Ze by chcelo prestat. Antikoncepciu uzivam uz treti
mesiac. M6j gynekolog tvrdi, ze je to normalne. Chcela by
som vediet, ¢i by som nemala vyhladat iného odbornika

a dat sa mu vysetrit, alebo ¢i to je v poriadku a stava sa to
aj inym zenam. Moze to suvisiet s porodom, pretoze som
rodila vySe 12 hodin a s komplikaciami. Bab&tko nebolo
posunuté dostatocne dole a ja som sa neotvarala.

Chybamijedna podstatnainformacia, ¢i dojcite a ak nie, ako dlho
nedojc¢ite. Pri doj¢eni mozu byt cykly bez ovulacie, ale nemusi
byt uplne potlacend produkcia estrogénov vo vaje¢nikoch, ¢im
dza Kk silnejsiemu krvacaniu. Porucha ovuldcie véak moze byt aj
bez dojcenia s rovnakym vysledkom. Nemyslim si, Ze to suvisi
s priebehom pérodu, v kazdom pripade by vSak bolo vhodné
ultrazvukove vysetrenie, aby sa vylucil pripadny placentarny
polyp (¢ast tkaniva placenty). Takéto silne krvacanie méze viest
postupne k vzniku chudokrvnosti a nie je normalne, preto by sa
malo riesit.

HZblbnuté skriningy? ...

Chcem sa opytat na skriningy pocas tehotenstva. Prvé
tehotenstvo sa skonéilo zamiknutym potratom v 11. tyzdni
so zaverom parcialna mola hydatidosa. Odoslali ma do
Specialnej ambulancie, kde vzorku znova pozreli a povedali,
Ze to mola nebola. Odvtedy sa minarodili 3 deti (2 dievcata,
1 chlapec) a pri kazdom tehotenstve som mala v ramci
skriningu velmi vysoku hladinu hormoénu HCG, ostatné
parametre boli v norme. To znamenalo, ze som vzdy mala

aj vysoku pravdepodobnost, Ze dietatko bude postihnuté
Downovym syndromom (1:49, 1:80, 1:250). Deti su nastastie
zdraveé, vSetky sa narodili presne v den terminu. Preco mi to
skriningy takto ukazovali? Bude to tak aj pri Stvrtom dietati?
Znamena to pre mna pocas tehotenstva velky stres.

Toto je velmi zaujimavy problém. Je velmi malo pravdepodobne,
Ze sajedna o ndhodu. Hladal som podobny pripad v medicinskych
databazach, ale nenasiel som. Vyssia hladina HCG v II. trimestri
moze suvisiet s formovanim placenty. Okrem toho, Ze sa ¢astej-
Sie vyskytuje u deti s Downovym syndromom, nie je spojena so
ziadnou inou tehotenskou patologiou. Cely problém laboratérnych
parametrov je v tom, Ze ,norma" je tvorena priemerom vsetkych
nameranych hodnét a k tomu sa pridava ista odchylka v zmysle
plus minus. A existuju ludia, ktori maju normu inde, ale technicky
nie je mozné mat pre kazdého vlastné tabulky hodnét. Nazda-
vam sa, Ze vase tehotnosti maju tuto normu posunutu tam, kde
to uz u ostatnych oséb predstavuje riziko Downovho syndromu.
S najvic¢sou pravdepodobnostou je u vas geneticky dané, ze vase
deti maju vyssie hodnoty HCG oproti priemeru v populacii i pri
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normalnom pocte chromozémov. Otazka suvisu s parcialnou
molou je velmi zloZita, najmi ak bola vysetrenim vylicena. Je
velmi pravdepodobné, Ze znovu budete mat pozitivny geneticky
skrining, Otazka dalsieho postupu je velmi zloZitd, ale osobne si
myslim, Ze ak bude ,,uletena" iba hodnota HCG a ostatné hodnoty
budu v norme, je na zvazenie, ¢i nestaci iba podrobné ultrazvu-
kové sledovanie k vyluceniu rizika Downovho syndromu.

Prechod vs. antikoncepcia? ...

Moja mama ma uz 56 rokov, stale berie antikoncepciu

a este nie je po prechode. Vlastne ho ani nezacala. Jej
sucasny gynekolog jej stale predpisuje antikoncepciu

s odvovodnenim, ze ked'je vSetko v poriadku, prec¢o
nieco menit. AvSak moja mama ma casty pocit, ze jej je
zima, aj napriek tomu, zZe je v miestnosti napriklad 26 °C.
Poziadala som ju, aby si nechala gynekolégom spravit
hormonalny profil, toho sa vSak boji o nieco Ziadat,
nakolko reaguje velmi neprijemnym spravanim na ziadosti
pacientok. Myslite si, ze je to v poriadku, v 56 rokoch brat
antikoncepciu a stale nebyt v prechode?

Nazdavam sa, Ze hormonalna antikoncepcia uz pre vasu mamu
nie je uplne najspravnejsia forma doplnenia zenskych pohlav-
nych horménov. Zlozenie hormonalnej antikoncepcie je zame-
rané hlavne na blokaciu ovuldcie (zabrana otehotnenia), a nie na
doplnenie chybajucich hormoénov. Vo veku vasej mamy uz by bolo
vhodné lie¢bu vysadit, alebo zamenit za tzv. substitu¢nu hormo-
nalnu liecbu, ktora obsahuje trosku iné zlozenie a plne nahradi
¢innost vaje¢nikov. Ak je vasa mama nespokojna s chovanim
lekara, nech sizvoli iného gynekoldga, je to jedina moznost, ako sa
dostat zo systému neprijemnych lekarov.

Ako liecit vyhasinajtice vajeéniky? ...
Mohli by ste mi prosim priblizit pojem syndrom
vyhasinajucich vaje¢nikov? Moja kamaratka sa vratila

z preventivnej prehliadky u gynekoldga s podozrenim na
takuto diagnozu. Ako sa toto ochorenie diagnostikuje?

Syndrom vyhasinajucich vaje¢nikov je hormonalna porucha, kedy
predcasne vyhasina hormonalna funkcia vajec¢nikov, dochadza
k predc¢asnému zlyhaniu ich funkcie. Je to pomerne zriedkave
ochorenie, ktoré méze mat rézne priciny. Jednou z nich je aj tvorba
protilatok proti vlastnym bunkam vaje¢nika (niekedy je to spo-
jené aj s poruchou funkcie inych Zliaz), niekedy za to mézu lieky
(napriklad chemoterapia u onkologickych ochoreni), alebo nie-
ktoré infekéné ochorenia. Priznakom je vyhasnutie menstruacie
a predc¢asné priznaky menopauzy (navaly tepla, nervozita, poru-
chy spanku a podobne). Diagnéza sa potvrdi vySetrenim krvi na
hladiny hormoénov (opakovane, aby sa vylucil prechodny stav).
Stav sa lie¢i podla vyvolavajucej pri¢iny, ak sa nepodari funkciu
vaje¢nikov obnovit, je potrebna dlhodoba nahrada hormoénov vo
forme tabliet.
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