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Farba zubov je daná kombináciou farieb. Na povrchu zuba na-
chádzame priesvitnú sklovinu, pod ktorou leží dentín (zubovi-
na). Zubovina je vždy oveľa tmavšia ako sklovina a vzhľadom 
na fakt, že presvitá cez sklovinu na povrch, zásadne určuje 
farbu nášho chrupu. Sklovina však môže slúžiť ako úložisko 
pigmentov a farbív, ktoré každodenne prijímame stravou, pi-
tím. Vplyv na farbu zubov má do určitej miery aj genetika. Veľ-
kým problémom, obzvlášť doby minulej, bolo podávanie tetra-
cyklínových antibiotík deťom, ktorým sa práve vyvíjali trvalé 
zuby. Tetracyklínové antibiotiká boli podávané predovšetkým 
na liečbu respiračných chorôb. Našťastie, dnes sa také lieky 
už takmer nepoužívajú. Antibiotiká dnešnej doby, medzi ktoré 
patrí aj spomínaný sirup, nemajú dokázané negatívne vedľaj-
šie účinky v zmysle žltnutia zubov. Vo vašom prípade môže 
ísť o zvýšenú tvorbu povlaku pri chorobe, ako i pri užívaní lie-
kov. Podávanie sladených nápojov s vyšším obsahom medu 
môže taktiež ovplyvniť zvýšenú tvorbu zubného povlaku, 
ktorý sa môže javiť ako žlté sfarbenie. Vždy treba dohliadnuť 
aj na to, ako si dieťa čistí zuby, možno len stačí riadne ich do-
čistiť a problém sa vyrieši. Na druhej strane je určite rozumné 
akékoľvek zožltnutie zubov konzultovať s vaším stomatoló-
gom, pretože okrem vonkajších vplyvov môže ísť aj o samotné 
ochorenie zubov.

Je dôvod na obavy z uzliny?� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
 Môj syn má na krku už tretí týždeň uzlinu, niekedy je 

väčšia, inokedy má tendenciu sa stiahnuť. Má 14 rokov, 
aktívne hráva hokej, tréningy máva počas celého týždňa 
a cez víkendy zápas/y. Necíti sa choro, nemá nádchu 
ani nie je prechladnutý, je bez teploty. Prečo sa zduria 
uzliny na krku? Mala by som s ním zájsť k lekárke a na 
akých vyšetreniach by som mala trvať? Sú zdurené 
uzliny v tomto veku nebezpečné? Ak by mu vyšlo niečo 
z výterov, lieči sa to, aj keď nemá zvýšenú teplotu, resp. 
príznaky ochorenia? 

Lymfatické uzliny sú asi trojmilimetrové orgány, ktoré sa na-
chádzajú v celom tele. Je ich približne šesťsto a za normálnych 
okolností nie sú hmatateľné. Hoci sú maličké, ich úloha je o to 
väčšia. Obsahujú lymfocyty, špeciálne biele krvinky, ktoré 
chránia telo pred infekciou. Ak je v tele nejaký boj s infekciou, 
ako prvé reagujú uzliny. Výsledkom je ich opuch. Vtedy sa or-
ganizmus zbavuje cudzorodých látok, ktoré do tela prenikli 
a chceli mu uškodiť. Uzliny reagujú citlivo a ich drobného zdu-
renia sa netreba báť, môže ísť len o reaktívny opuch pre práve 
prebiehajúcu infekciu. Vždy ale treba zrealizovať krvný odber, 
zápalové markery, ako aj virologické a sérologické testy. Výte-
ry sú samozrejmosťou. Na mieste je aj ultrazvukové vyšetrenie 
zdurených uzlín. Môže ísť o latentnú infekciu, ktorá sa prejavuje 
len zdurením uzliny, ale aj možný prekonaný zápal v minulos-
ti, no aj o aktívny zápal. Niektoré deti majú drobné hmatateľné 
uzliny po celý život a nemajú v tele zápal, ale záver sa urobí až 
po vyšetrení.
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