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Farba zubov je dana kombinaciou farieb. Na povrchu zuba na-
chadzame priesvitnu sklovinu, pod ktorou lezi dentin (zubovi-
na). Zubovina je vzdy ovela tmavsia ako sklovina a vzhladom
na fakt, ze presvita cez sklovinu na povrch, zasadne urcuje
farbu nasho chrupu. Sklovina véak méze sluzit ako ulozisko
pigmentov a farbiv, ktoré kazdodenne prijimame stravou, pi-
tim. Vplyv na farbu zubov ma do ur¢itej miery aj genetika. Vel-
kym problémom, obzvlast doby minulej, bolo podavanie tetra-
cyklinovych antibiotik detom, ktorym sa prave vyvijali trvalé
zuby. Tetracyklinoveé antibiotika boli podavane predovsetkym
na lie¢bu respira¢nych choréb. Nastastie, dnes sa take lieky
uz takmer nepouzivaju. Antibiotika dnesnej doby, medzi ktore
patri aj spominany sirup, nemaju dokazané negativne vedlaj-
Sie ucinky v zmysle Zltnutia zubov. Vo vasom pripade moéze
ist 0 zvy$enu tvorbu povlaku pri chorobe, ako i pri uzivani lie-
kov. Podavanie sladenych napojov s vyssim obsahom medu
moze taktieZ ovplyvnit zvy$enu tvorbu zubného povlaku,
ktory sa méze javit ako zlté sfarbenie. Vzdy treba dohliadnut
aj na to, ako si dieta ¢isti zuby, mozno len staci riadne ich do-
¢istit a problém sa vyriesi. Na druhej strane je uréite rozumné
akekolvek zozltnutie zubov konzultovat s vasim stomatolé-
gom, pretoze okrem vonkajsich vplyvov méze ist aj o samotneé
ochorenie zubov.

Je dovod na obavy z uzliny?

M6j syn ma na krku uz treti tyzden uzlinu, niekedy je
vdcsia, inokedy ma tendenciu sa stiahnut. Ma 14 rokov,
aktivne hrava hokej, tréningy mava pocas celého tyzdna
a cez vikendy zapas/y. Neciti sa choro, nema nadchu
ani nie je prechladnuty, je bez teploty. Preco sa zduria
uzliny na krku? Mala by som s nim zajst k lekarke ana
akych vysetreniach by som mala trvat? Su zdurené
uzliny v tomto veku nebezpecné? Ak by mu vyslo nieco
z vyterov, lieci sa to, aj ked'nema zvysenu teplotu, resp.
priznaky ochorenia?

Lymfaticke uzliny su asi trojmilimetrove organy, ktoré sa na-
chadzaju v celom tele. Je ich priblizne $eststo a za normalnych
okolnosti nie su hmatatelné. Hoci si mali¢ke, ich uloha je o to
chrania telo pred infekciou. Ak je v tele nejaky boj s infekciou,
ako prve reaguju uzliny. Vysledkom je ich opuch. Vtedy sa or-
ganizmus zbavuje cudzorodych latok, ktoré do tela prenikli
a cheeli mu ugkodit. Uzliny reaguju citlivo a ich drobného zdu-
renia sa netreba bat, méze ist len o reaktivny opuch pre prave
prebiehajucu infekciu. Vzdy ale treba zrealizovat krvny odber,
zapalove markery, ako aj virologicke a sérologicke testy. Vyte-
ry su samozrejmostou. Na mieste je aj ultrazvukove vySetrenie
zdurenych uzlin. M6Ze ist o latentnu infekciu, ktora sa prejavuje
len zdurenim uzliny, ale aj mozny prekonany zapal v minulos-
ti, no aj o aktivny zapal. Niektoré deti maju drobné hmatatelné
uzliny po cely zivot a nemaju v tele zapal, ale zaver sa urobi az
po vysetreni.
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Vyhorena mama

Pani doktorka, moje deti st uz ,vicsie" (2apola5r.), takze by
nemal byt problém v nie¢om ako baby blues a podobne, napriek tomu
sa citim vyhorena, ni¢ ma nebavi a vsetko robim len preto, aby ,,bolo".
Vela uloh odkladam, ¢asto som smutna a bez nalady. Krvny obraz mam
v poriadku, takZze nemam napr. malo Zeleza, cukru... Citim sa vSak zle
— nie je na takéto stavy nieco v homeopatii? Nechcela by som do seba
tlacit nejaké ,,oblbovaky*, navyse si myslim, ze tak ,,daleko* to nie je...

Mozno ste len velmi unavend. V homeopatii mame osved¢eny liek na
psychicku unavu a vycerpanie — Phosphoricum acidum 15 CH. Podava
sav davke 5 granul 2x denne. Do niekolkych dni vdm pomoéze zvladnut
priznaky vycerpania a unavy. Ak tazkosti budu pretrvavat aj nadalej,
urcite odporucam lekarske vysetrenie.

Co do lekarnicky pre babdtko?

Mam mesacnu dcérku, byvame v malej dedine a tak je obéas
problém zajst k lekarovi. Aké homeopatika by ste mi odporuéali mat
v lekarnicke v pripade beznych problémov (kasliky, soplik, zibky,
brusko...)? Mézem jejich dat skutoéne sama? Alebo radsej zajst k lekarke?
Jedno dietatko uz mam, takze bezné priznaky klasickych neduhov poznam.

Je dobré mat v domacej lekarnicke niektoré homeopatické lieky, pre-
toze posobia rychlo a nemaju neziaduce ucinky ani pre deti. Ide hlavne
o lieky na prechladnutie, kasel, bolesti hrdla a vo vasom pripade treba
mat aj liek na tazkosti poc¢as prerezavania zubkov.
OSCILLOCOCCINUM - liek na prevenciu a liecbu prechladnutia
a chripky. V tomto obdobi, t.]. v ¢ase zvySeneho vyskytu
chripkovych stavov, sa uz podava 1 tubicka lieku 1x tyzdenne na
podporu obranyschopnosti organizmu voci virusovym infekciam.
STODAL - sirup na vsetky druhy kasla (suchy, vihky alebo
meniaci sa po¢as dna). Pri vihkom kasli pomaha rozpustat
hlieny a podporuje ich vykasliavanie. Suchy kasel tImi a pésobi
protibolestivo.
CORYZALIA - liek na kazdy druh nadchy (vodnata, hlienova, husta
hlienovohnisava, alergicka).
HOMEOVOX - lie¢i zachripnutie a bolesti hrdla.
CAMILIA - liek na problémy v obdobi prerezavania zubkov.
Utinkuje proti bolesti, zapalu dasienok, navyse ma aj celkové
uc¢inky - p6sobi na nervozitu, mrzutost a poruchy spanku.

Tabletky na nadchu?

Syn mal upornui nadchu a lekarni¢ka nam odporucala pripravok
Coryzalia. Su to vsak tabletky. Kvapky sa v homeopatii neaplikuju?
Kvapky sa v homeopatii pouZivaju, ale nie na lie¢bu nadchy. Pri nad-
che totiz ide o zapal nosovej sliznice, ktora je opuchnuta a bolestiva
a pripravky vo forme kvapiek a sprejov ju eSte viac podrazdia. Z tohto
dévodu je Coryzalia v tabletkach, aby lokalne nedrazdila uZ aj tak dost
bolestivii nosovu sliznicu. Tablety sa jednoducho vycmulaju alebo sa
mozu mensim detom rozpustit v malom mnozstve vody. Vyhodou
Coryzalie je v prvomrade to, Ze ide o liek s protizapalovym uc¢inkom na
sliznicu nosa, teda poésobi proti opuchu, bolesti, zvysenej tvorbe hlie-
kvapkovej forme ma za ulohu zvlh¢ovat sliznicu nosa, pripadne pésobi
len proti opuchu.
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