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Pokarhanie

Mojej dcérke hrozi v Skole za vysmievanie sa spoluziacke
pokarhanie. Ako to na nu méze posobit?

Pokarhanie a vébec, akykolvek trest je oblubenym vychovnym pro-
pekla. Lenze sa ukazuje, Ze trestaneé a odmietané deti byvaju horsie.
Su tu dve pri¢iny. Predovsetkym filozofia trestu. Previnila som sa,
bola som potrestana, teda vsetko je vyrovnane, nemusim sa nad
sebou zamyslat. Je to zna¢éne mechanické (zvonka), hoci zdanlivo
logicke. Pritom ¢lovek je rozumovo citliva a vélova bytost, vychova
ktorej by mala prebiehat vo vzajomnej spolupraci a citlivom pocho-
peni spravania. Pribudanim rokov narasta vyznam sebavychovy,
ktoru trestami vlastne brzdime. Druha nevyhoda karhania je znizo-
vanie sebanazoru. Kto je ¢asto napominany, ziskava dojem, Ze nie je
dobrym ¢lovekom. A to, ¢o si o sebe myslime, vyznamne pésobi na
nase spravanie. Co druhf odo mnia o¢akavaiju, to sa vedome i nevedo-
me snazim naplnit,

Najva¢sou a naj¢astejSou vychovnou chybou je napravat negativne,
namiesto podpory vsetkého dobrého v ¢loveku. Ak by sa mi hned
aj podarilo vylucit vsetky negativne vlastnosti dietata, budem na
nulovej rovine, ale my predsa chceme vychovat dobreho ¢loveka.

lim dobrého vychovavatela by malo byt hladat dobré stranky dietata.
Ale ¢ trest nie je tak trochu potvrdenim moci dospelého, naznacuje
tuzbu, aby dieta bolo také ako on, teda lep$im ¢lovekom? Kazdy kritik
sa poklada za vzor.

Ak na skole vznikne presvedcenie, Ze niektora trieda je najhorsia,
alebo, Ze isty ziak je zly, vytvarame si zbyto¢ny problém. Cielom
vychovy je presvedcit dieta, Ze je dobré. To vyznamne $etri namahu
dospelého a posobi aj vo chvilach, ked chyba dozor. Dévera zavizuje.
Ovela uc¢innejsie su tresty, ktoré si dieta ulozi samo. Uznava tym svoje
previnenie a prejavuje snahu o napravu. TieZ to obojstranne zvysuje
pocit vzajomného porozumenia, ¢o napomaha spolupraci, najvhod-
nejsej vychovnej metode. Napokon sa musime skor ¢i neskor predsa
len dohodnut, Dve bojujuce strany, dieta a dospely v rodine alebo dve
vojenske zoskupenia trapnych, novodobych bojov. Pomoéct slabsiemu
a chybujucemu k lepsiemu spravaniu, nie dokazat mu, ze sme silnejst!
Na za¢iatku kazdého dobrého vztahu medzi ludmi, je dostatok lasky
a pochopenia. Prisna, naro¢ng, autoritativna vychova je pomylena
v smere. Najprv tresta a potom sa cuduje negativnemu vysledku.
Problémy nemame s detmi, vravi filozof, ale s nami, dospelymi. VA¢-
Sina problémovych deti je vlastne désledkom problémovych rodicov,
preto aj kazda naprava by mala za¢inat pri samotnom vychovava-
telovi. Ako ja pristupujem k druhému, ¢o od neho o¢akavam, to sa
odraz{ v jeho vztahu ku mne, v jeho spravani. Casto mierny, chapajuci
usmev, mily humor alebo prejavena dévera zmenia napatu situaciu
na prilemnu spolupracu. Ked dospely za¢ne nevhodne trestat, ked
sa zbytocne rozkri¢i, dieta zisti, Ze nan nema. Vyciti jeho slabost.
Pokojny, rozvazny postoj, naopak, vyjadruje schopnost a silu dospe-
lého, zvysuje doveru dietata. Akosi mi z toho vychadza, Ze najlepsia
vychova je sebavychova, najmd samotneho dospeleho. Pocet trestov,
napominani a pokarhani nemusi sved¢it o zvy$enom vychovnom
usili, niekedy skor o nechapajucich dospelych.
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Dokedy je nutné podavat vitamin D?

Dokedy je potrebné podavat dietatu Vigantol?
Mam 17-mesacénu dcéru a stale jej ho podavam.
Je to eSte nutné?

Vitamin D sa uziva od narodenia az po uzatvorenie velkej fon-
tanely, cca do 20. mesiaca zivota, v pravidelnej dennej davke
2 kvapky. U¢inok je preventivny, chrani dieta pred rachitidou,
tzv. krivicou. V poslednej dobe sa ale zistilo, ze vitamin D je
velmi délezity pri budovani imunity, ako aj pri jej udrziava-
ni. Zistil sa jeho pozitivny ucinok, preto je na zvazeni, aby sa
podaval dalej. SIne¢nym Ziarenim nase telo dostane nejake to
D-cko, ale je to naozaj miziva davka. Je tiez dokazane, Zze nasa
populacia trpi celoplosne nedostatkom vitaminu D. Preto je
velmi dobré podavat vitamin D, okrem leta, mozno aj celoro¢-
ne v davke 2 — 3-krat za tyzden.

Opét nas trapi micnatka, costym?.............

Mam 4-mesacnu dcérku, ktoru uz po druhykrat

trapi mucnatka. Prvy raz som jej ustocka natierala
gencianovou violetou, no teraz to ma zase.

Preco sa jej to stale vracia? Co robim zle?

Respektive, €0 mézem urobit, aby sa jej to nevracalo?

Soor oris, alebo mucnatka, je bezné detske plesnove ochore-
nie dutiny ustnej. Liecba je lokalna, usta vytierame roztokom
sody bikarbony, pripadne v lekarni dostupnymi lokalnymi
roztokmi antimykotik. Ak je infekcia velmi rozsirend, apliku-
jeme aj celkovu liecbu antimykotikami. Délezita je hygiena,
vyvarat flagu, cumlik, hygiena prsnika. Obmedzit prijem cuk-
rov pre matku, pretozZe vtedy sa kandida mnozi, ak ma dosta-
tok cukrov.

Angina s bolestoubrucha? ...

Preco sa u deti méze objavit pri angine bolest brucha?
Moja dcéra sa najprv zacala stazovat na bolesti
bruska, vecer zvracala (1x), rano ju uz bolelo hrdlo.
Samozrejme, k tomu vysoka teplota. Lekarka stav
zhodnotila ako angina, kedze jej vyslo CRP 60.
Dostala antibiotikd, ale na brusko sa stale stazuje.

Angina je zapal kr¢nej mandle sprevadzany aj zdurenim a za-
palom lymfatickych uzlin. Lymfaticke uzliny sa nachadzaju aj
v bruchu, su to tzv. mezenterialne lymfaticke uzliny, a tie su
vinné za bolest brucha, ktorou velmi ¢asto angina u deti za-
¢ina. Bolest brucha pri angine zvy¢ajne len odstartuje choro-
bu, potom vymizne. Ak ma vase dieta bolesti brucha aj dlhsiu
dobu, je namieste celkovo vysetrit a zhodnotit dany stav. Si-
tuaciu, ktoru popisujete, riesila vasa pani doktorka absolutne
v poriadku. Je to Standardny postup v liecbe anginy.
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