Poradte sa s nasimi
odbornikmi!

Napiste nam e-mail na: redakcia@mamaaja.sk
a poslite svoju otazku do poradne pediatra,
gynekologa, homeopata alebo psychologa.

Poradna

Na vase otazky odpoveda
MUDr. Jana Mrazova,
pediatricka a homeopatka
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Nemam dobré mlieko?

Mam dvojcata a myslim si, ze nemam,,dobré" mlieko, a navyse
je ho pomenej. Velmi sa branim prikrmovaniu umelym mliekom.
Co mam uzivat, aby sa situacia zlepsila?

Bojujeme so zachodom

Moja 2,5-roc¢na dcérka na malu potrebu chodieva na
zachod, cely den je bez plienky, dokonca aj cez obednajsi
spanok. Na noc jej vsak plienku ddvam, a to je cas, na
ktory ona doslova ¢aka. Zhasnem a ulozim ju spat, ona sa
schova v postielke pod perinu a vykaka sa. Neviem ju ani
za svet naucit chodit na velku potrebu na zachod. Vela sa
rozpravame, vzdy slubi, ze p6jde na zachod a nakoniec to
vzdy skonci rovhakym scenarom. Je eSte nezrelg, alebo...?

Mamicka, mlieko mate urcite dobré, len je mozne, Ze ho mate malo.
Na podporu tvorby materskeho mlieka sa podava liek Ricinus com-
munis 5 CH v davke 5 granul 3x denne. Liek sa nasadzuje vtedy, ked
sa laktacia rozbieha velmi pomaly a dietatko potrebuje viac mlieka,
ako sa matke stihne tvorit. Druhou indikaciou pre liek Ricinus com-
munis 5 CH (rie$enie vagho problému) je pokles tvorby mlieka (zréz-
nych pri¢in) poc¢as obdobia doj¢enia. Aj v tomto pripade podavame
5 granul 3x denne. Doba uzivania lieku je individualna — od niekolko
dni do niekolkych tyzdriov.

Reflux u babatka

Myslim si, Ze dcérka (3 mes.) ma reflux — nemame ho potvrdeny,
ale niektoré opatrenia (nosenie vo zvislej polohe...) jej pomahaju,
takze si myslim, Ze je to ono. Co by ste nam poradili?

Kazdé dietatko je inokedy pripravené zvladnut zaklady , no¢niko-
vania", Mali potrebu zvladaju deti naozaj bez problémov. Tazsie je
to s velkou potrebou, vela deti potrebuje plienku nanoc, pripadne
len jednorazovo, Kym sa , vykakaju'. Naucit sa ovladat vyprazd-
novanie sa neda rovnako, ako sa naucit abecedu alebo nasobilku,
Zavisi to od dozretia nervovych zakonceni v oblasti konecnika
a mocoveho mechura, ¢o rozhodne nijako nedokazeme ovplyv-
nit a uz vébec nie urychlit. To, kedy dieta bude pouzivat no¢nik,
moézeme skor na plnej ¢iare pokazit a oddialit nespravnym pri-
stupom a nepochopenim prirodzenych vyvinovych zvlastnosti
nasho dietata. Hlavne treba dbat na to, aby malo dieta makku
stolicy, ¢im je aj defekacia nebolestiva. Ak ma vsak dieta stolicu
tuhsiu, pre moznu bolest méze prist odmietanie. DéleZita je hy-
giena a natierat zado¢ek ochrannym krémom po kazdom poku-
se, aby sa dieta nebalo, Ze by to mohlo boliet. Naj¢astejsim proble-
mom v praxi je prave bolestivost pri defekacii, ktora je dovodom
odmietania sedenia na zachode, pripadne na noc¢niku. Netreba sa

Gastroezofagealny reflux vznika v désledku nezrelosti zvieraca
medzi pazerakom a zaludkom, ¢o sa prejavuje ugrckavanim a vygrc-
kanim mlieka niekolko minut az hodin po najedeni. Pri neuplnom
refluxe sa obsah zaludka dostava do 1/3 az 1/2 pazerdka a dietatko
nemusi vracat vobec, pricom vsak o reflux ide. Na posilnenie svalo-
viny zvieraca a liecbu refluxu sa osvedcil GASTROCYNESINE. Liek
mozete podavat nasledovne:; 4 tablety Gastrocynesinu sa rozpustia

bat, chce to len trpezlivost a déslednost. Urobit vetko, aby sa die-

ta samo chcelo pochvalit takymto zvladnutym kuskom,

NIEKOLKO ZAKLADNYCH FAKTOV O VYPRAZDNOVANi:

® Pocit plneho konecnika a plného mocoveho mechura
si dieta za¢ne uvedomovat v priebehu druhého roka,
spravidla az medzi druhym a tretim rokom.

® Zvladanie vyprazdnovania neprebieha plynule
a priamociaro, dieta méze prekonat velky skok
aodrazu sa vratit o niekolko mesiacov spét.

@ Ukazdého dietata prebieha proces rézne, u niektorého
rychlejSie, uiného pomaly.

@ Dievcata sa spravidla naucia ovladat moc¢ovy mechur
skor ako chlapci.

® Ovladanie stolice a mocu obycajne neprebieha
subezne, niektoreé deti dosiahnu jednu schopnost
skor (zvyc¢ajne kakanie) ako druhu.

® Ak uz aj dietatu nedavate plienky, stale sa moze stat
nehoda, je to prirodzene.

® Dojcene deti kakaju zriedkavejSie, je normalne,
ak dieta nekaka denne.

® (asté pomocovanie méze sposobit aj mald kapacita
mocoveho mechura, ktora je vrodena, a teda zdedena
porodicoch.

® Pricinounoc¢ného pomocovania sa az do mladsieho
$kolského veku moze byt uzkost dietata, napétie
akonflikt vrodine, alebo silny zazitok, preto nepoméze,
ak mu na noc nedate pit.
(ZDROJ ODBLLIT.)
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v 0,5 dcl vody a dietatku sa dava 1 kdvova lyzi¢ka (z plastu) 2-3 min.
pred kazdym jedlom (doj¢enim alebo kfmenim z flage). Kazdé rano
treba urobit ¢erstvy roztok.

Uporné kasle skolkara

Syn mava silny kasel a problémy s vykasliavanim. Navyse,

takto byva chory niekolkokrat do roka. Snazim sa, aby bol

casto vonku na c¢erstvom vzduchu, stravuje sa vyvazene

(s dostatkom ovocia a zeleniny), napriek tomu ochorie. Rada

by som mu dala o ¢osi menej chémie a dalsiu chorobu by som

chcela skusit zvladnut pomocou homeopatik. Aké by sme mali

vyhladat pri upornych kasloch, ktoré vznikaju ako nasledok

stecenia soplikov?
Osvedé¢enym liekom na akutny kasel, vlhky aj suchy, je liek STODAL.
Ide o sirup s obsahom prirodnych u¢innych latok, ktory rozpusta hlie-
ny, ulah¢uje ich vykasliavanie, a navyse posobi protizapalovo v celych
dychacich cestach od nosohltana az po drobné priedusnicky. Kasel je
akutnym prejavom akutnej infekcie, preto aj davkovanie sirupu musi
byt intenzivne, aby sme dosiahli ¢o najlepsi efekt. Odporuc¢am podavat
4-5x denne 1 kavovu lyzicku sirupu najmenej 4-5 dni.
Este jedna rada: ak vas syn byva ¢asto chory, bolo by dobré podporit
jeho obranyschopnost proti virusom, ktoré su naj¢astejsou pri¢inou
prechladnutia, nadchy a kasla. 1 tubi¢ka lieku Oscillococcinum poda-
vana 1x tyzdenne vyznamne podporuje odolnost dietata vo¢i beznym
virusovym infekciam, ktoré su hlavne v jesennom a zimnom obdobi
typickeé pre detske kolektivy v predskolskych a skolskych zariade-
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